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Uvodni slovo

V listopadu letoSniho roku konci Ctyrleté volebni obdobi pro zastupitelstva obci a mést.

Dékuji touto cestou ¢lenim naseho zastupitelstva za jejich zodpovédny pristup k praci na obci.
Ctyfi roky nejsou dlouha doba, i pfesto je za nami vidét kus vykonané prace, se kterou miZzeme byt
pravem spokojeni, ale jesSté spousta Ukolu je pred nami. Proto novému zastupitelstvu preji stejny
elan, odvahu a velkou obétavost se zodpovédnosti.

M.Kasparkova
starostka obce 1998 — 2002

Vysledky voleb

do zastupitelstva obce
ze dne 1.11. a 2.11.
2002

Celkovy pocet volict v nasi obci je 227. Voleb
se zUcastnilo 143 volicy, t.j. 62,99 %.

Jména a pfijmeni zvolenych ¢lent zastupitelstva:

Volebni strana €. 1 — SNK — Za obce krasngjsi
1. Vaclav Ginzl pocet hlasu 84
2. Ruzena Volakova 64
Volebni strana €. 2 — SNK — Za krasné Brezovice

1. Miroslava Kasparkova 128
2. Karel Kapras 111
3. Petr Ritschel 82

Poradi nahradnika
Volebni strana ¢.1 — SNK — Za obec krasnéjsi

1. Jaroslav Marsalek 46
2. Miloslav Méstak 46
Volebni strana ¢.2 — SNK — Za krasné Brezovice
1. Miloslav Celeda 66
2. Zdenék Volak 45

Vsem zvolenych ¢lenum obecniho zastupitel-

stva blahoprejeme.
Okrskova volebni komise.

Sdruzeni Bezdedicky

® ®

kostel informuje

Dne 27. — 28.9.2002 probéhla druha verejna
sbirka, jejiz vytézek je urCen na opravy chatra-
jiciho kostela v Bezdédicich. V Brfezovicich se
vybralo 2.700,-K¢ , ve Visce 3.140,-K¢ a v Bez-
dédicich 1.850,-K¢ — tedy celkem 7.690 K¢.

Penize byly ulozeny na ucet a budou pouzity
na tyto nejnutnéjsi prace:

1.Vyroba novych
oken ve vézi. Okna
vyrobi a instaluje
p.L.Andr, truhlar
ze Bfezinky. Tato
investice je nutna
proto, aby mohlo
byt konec¢né spus-
téno zabezpecCovaci
zarizeni. Zatim nam do véze litaji ptaci a neni
mozné kostel elektronicky zabezpecit, a to presto,
Ze byl v posledni dobé jiz dvakrat vykraden.

2.Je nutné postavit v chramové lodi leSeni
a z néj provést sondy stropu. Podle stupné po-
Skozeni bude urcen dalSi postup praci zajistuji-
cich statiku naseho kostela.

Dékujeme VSem, ktefi podpofili dobrou véc
a prispeli na opravy kostela. Méli bychom se uveé-
domit, Ze za kostel, ktery tvofi vyraznou dominan-
tu naSeho kraje, jsme spoluzodpovédni. Kostel
totiz nepattfi cirkvi, ale farnosti. Afarnost, to jsme
my, obyvatelé Bfezovic, Visky, Bezdédic a Nosa-
lova. Jen na nas zalezi, zda tato krasna stavba

bude zdobit nas kraj i dalSim generacim.
Z.Adamova

Foto z beneficniho koncertu skupiny ZVONY



Ze zascedani ob. Zivotni jubilea
V této rubrice jsou zvefejnéni pouze nasi jubi-

[ ]
ZQStup“cIStVQ lanti, ktefi si to preji a dali svdj souhlas.
dne 30.10.2002

1.0b.zastupitelstvo po projednani a fadném zve- V' mésici listopadu se doziva

rejnéni schvaluje Upravu rozpoctu obce na rok 20 det pani Hana Pa’zdernikoyé .
2002 (doladéni ve vydajich). 71 let pani Drahomira KuntoSova

Blahopfejeme nasim jubilantkam spolu s pra-
nim stale pevného zdravi a dobré pohody.

2.0b.zastupitelstvo po projednani a zverejnéni
schvaluje obecn& zavaznou vyhlasku — Rad
verejného pohfebisté. Tento rad obec musi
mit ze zakona o pohfebnictvi a bude rovnéz
v pfihodnych klimatickych podminkach nastalo
instalovan na nasténce na pohrebisti. Zatim je
k dispozici k pfeCteni na Obecnim uradé.

3.0b.zastupitelstvo schvaluje Mikulasskou nadil-
ku pro nase déti ve véku do 10 let, a to balicek
v hodnoté 40,-K¢&, konani Mikulasské diskotéky
7.12.2002 od 14 hodin v mistnim sale.

4.0b. zastupitelstvo schvaluje nakup sladkosti na
Mikula$skou nadilku pro déti v MS ve Biezince
ve vysi 1 tis. K&.

Umrti
Rodina Jurickova Vam oznamuje, ze 12. fijna
odeSla z naSich fad ve véku nedozitych 90 let,
pani Rdzena Jurickova z Visky.
Prijméte upfimnou soustrast.

-

Cely zapis ze zasedani zastupitelstva je radné
zverejnén na Ufedni desce.

Webova stranka na internetu nasi obce je:

www.brezovice.mladoboleslavsko.cz
E-mail: brezovice @ mladoboleslavsko. cz

Kruh zivota
Prvni kracky predvede batole,
zitra dalSi zas budou to zmény,
Clovicek vstoupil do kruhu Zivota,
byl pro ného dosud na kli¢ uzamceny.

Po kruhu svém chodit se nauci,
Zivot pak zasadi lecjaké Sramy,
cestickami z kvét rdzovych
zakotvi Casto v pfistavu u své mamy.

Za Cas navlékne prsten zlaty,
krouzek, co muz dava zené,
oba z lasky do kruhu vstoupi
a manzelstvi bude uzavrené.

Tak vsSichni pfejem si zivot prosty,
léCivou vodu pit, dychat Cisty vzduch,
udrzet rodinu si pohromade,
prekrocit ten bludny kruh.

Podzim dostihne mnohé z nas,
zivot prcha, jak melodie tkliva,
ja starenka, ty vetchy kmet,
zivota kruh se tiSe uzavira.

Foto ze Slavnostniho setkani senoirtl a inv. ‘
dachodc, které se konalo 19. fijna 2002. (Pamatce zesnulych vénuje M.Méstakova)



Rodaci z Brezovic

Cisla mival pékné v uétu sefazena,

ihned chybu nasel, pokud byla zména,
kazdému se nedostava toho daru,

vypocitat kolik zasit, kolik po hektaru,

mésic po mésici bilé pasky chystal k vyplaté,
Cisla se tam usadila, jak vlastovky na draté,
s precizni presnosti ekonom ve své touze,

spocital by snad i ty hvézdy na obloze..

Psal se rok 1910 a v Bfezovi-
cich €.p. 10 se 28. srpna narodil
manzelim Mysakovym syn An-
- tonin. Jiz jako maly Skolak se
zajimal o praci se dfevem, proto
se pozdéji vyucil tesafem u fir-
my Juranek v Bélé pod Bezdeé-
§ zem. DalSi jeho velkou zalibou
bylo méfeni a presné vypocty.
U pana Juranka zacal v kratké dobé vést ucetni
evidenci. Pozdéji pan Antonin Mys$ak presel pra-
covat do Hospodarského druzstva ve Msené, kde
zastaval funkci Ucetniho, az do roku 1940.

Mezitim si vySlapal cestu na dolni konec Bre-
zovic za svou nevestou Marii. Shodou okolnosti
to byla taz cesticka, po které kdysi kracel slavny
spisovatel Karel Sellner. | on mél z tohoto statku
svoji zenu. V unoru potom roku 1938 se pan An-
tonin MySak oZenil s Marii Hankovou. V roce 1941
zacal hospodarit v Bfezovicich €.p. 28, v létech
padesatych vSak skoncil ze zdravotnich duvodu.

Od roku 1952 zacal pracovat v HD v Cejeticich,
jako vedouci uctarny. Béhem roku 1955 nastou-
pil jako hlavni ekonom do JZD Brfezovice a tuto
funkci zastaval az do roku 1979. Posledni tfi léta
preSel na vahu jako vazny a v roce 1982 odesel
na zaslouzeny odpocinek. Byl vyznamenan jako
vynikajici pracovnik za mimoradné zasluhy o roz-
voj zemé&délstvi a ziskal Cestné uznani od JZD
Brezovice. Byl to poctivy a svédomity pracovnik,
v Zivoté skromny, upfimny &lovék. Zil ve spora-
daném a Stastném manzelstvi témér 50 let, ve
kterém vychoval spolecné s manzelkou 2 dcery.

Jeho celozivotnim konickem bylo Gcetnictvi
a prace v zemeédeélstvi. Zemfel 11.8.1991. Kdo
jste ho znali, vzpomente na ného v tomto Case
dusickovém.

M. Méstakova

Memorial Radka Méstaka

Studeny severni vitr nam pfipomnél, Zze tu mame
podzim a tim i konec fotbalové sezony r.2002

Zaveérecnou teckou sezony byva ,Memorial
Radka Méstaka“ a letos tomu nebylo jinak. Tento
rok se Memorial uskutecnil 5. fijna. Sobotni rano
probouzelo hrace slunicko, které béhem nékoli-
ka minut vystfidala silna pritrz mracen. Cely den
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pak pocasi bylo spiSe aprilové, nez-li podzimni.
Nejlépe na rozmary pocasi byly vyzbrojeny damy
v kiosku, které varily vyborny grog a svarak.

LetoSniho 3.ro¢niku se zucastnily stejné fot-
balové kluby, jako pfedeslé ro¢niky — obhajce
loiského vitézstvi RYCHLA ROTA, vedena Mi-
lanem Méstakem, vitéz 1. roéniku FK WIDLE
Viska, domaci SK KOVOODPADY Brezovice,
Q STAV, prespolni SK Valovice a JIM BEAM
TEAM Liny.

Po celou dobu turnaje neobdrzel Zadny z hraca
Zlutou ani €ervenou kartu. K vidéni byl pohledny
fotbal bez zbyteCnych emoci a zakefnosti. Do-
mnivam se, ze hracum neslo ani tak o touhu po
vitézstvi, ale o setkani pratel, ktefi si sportem
pfipominaji pamatku svého kamarada Radka
Méstaka.

Hralo se systémem kazdy s kazdym a cely
memorial byl velmi vyrovnany.A jak to vSechno
dopadlo? :

1. VISKA

2. RYCHLA ROTA

3. VALOVICE

4. BREZOVICE

5. LINY

6. Q STAV

Zavérem bych podékoval v§em tém, kdo se
podili na sportovnim déni : Obecnimu uradu,
sponzorum, poradatelim v kiosku, fanouskim,
televizi VALOVICE s komentatorem L. Tahlym
a v neposledni fadé i hracum.

Nezapomente, Ze fotbalova sezéna sice skon-
Cila, ale rozjela se sezéna hokejova. Prijdte proto
podpofit své hokejové kluby.

L.Rokos - SPORTU ZDAR 1!



Prirodni Iekarna
Cesnek

Tato hospodéarska rostlina z ¢eledi liliovitych nalezi
k nejstar§im herbalnim lé¢ivim. Mnohé starovéke na-
rody- mezi nimi i Sumerové, Babylonané, Indove, Re-
kové a Rimané — ji znali a vyuzivali jak v kuchyni, tak
v mediciné. Ve starém Egypté byl Cesnek kuchyrnsky
dulezitou slozkou jidelni¢ku pro délniky pracujicich
na stavbach pyramid — dodaval jim potfebnou silu
a skytal i¢innou prevenci proti onemocnéni a epide-
miim. Pavodni viasti ¢esneku je patrné jihozapadni
Asie a Indie. Dnes se tato dllezita plodina péstuje
prakticky po celé planeté. Z rostliny se pouziva cibule
slozena ze strouzkl. Siroka paleta Gc¢inkd ¢esneku
zahrnuje kardiovaskularni onemocnéni, rizné typy
zaZivacich potizi, ale také bakterialni infekce a my-
kozy. | v soucasném prirodnim lecitelstvi je Cesnek
hojné vyuzivan, diky svym vlastnostem si vyslouzil
oznaceni ,vnitfni antiseptikum®.

Lécivé ucinky — neocenitelnou vlastnosti cesneku
je, ze snizuje hladinu tukd v krvi. Téz pfiznivé regu-
luje krevni tlak a zlepSuje fyzikalni vlastnosti krve,
¢imz usnadnuje jeji cirkulaci a zabranuje kornaténi
cév. Cesnek dale snizuje srazlivost krve, omezuje
mnozeni bakterii a hub ( vnitfné i zevné ) a pusobi
proti mnohym parazitim. Mirni zanéty a pfispiva
k jejich rychlejsimu léCeni.

Za lécivé Ucinky Cesneku je odpovédny v prvni
fadé aliin — sirnata sloucenina, jez se pfi poruseni
buné&cénych stén méni pusobenim enzymu na allicin.
Témto latkadm vdéci cesnek také za své nezaméni-
telné aroma.

Prevence kornaténi tepen — ¢esnek snizuje hladinu
tuka v krvi tim, Ze redukuje zastoupeni LDL-chole-
sterolu a triglyceridt. Obé tyto skupiny latek tukove
podstaty se ukladaji na cévnich sténach, ¢imz zuzuji
jejich pramér. Mnozstvi uzite€ného HDL-cholesterolu,
ktery pomaha odbouravat skodlivé tuky, se pusobe-
nim ¢esneku naopak zvysuje.

Proti bakteriim a houbam — antiseptické vlastnosti
¢esneku se mohou uplatnit jak pfi stfevnich one-
mocnénich, jako je napfiklad bakterialné podminény
prujem, tak pfi bakterialnich a houbovych infekcich
kaze a sliznic. Cesnekovy sirup je osvédcenym pro-
stredkem pfi nachalzeni.

Ochrana pred arteriosklerézou — 1-2 strouzky
cerstvého ¢esneku nebo 1 Cajova IZicka Cerstvé vy-
mackané $tavy, uzivejte uvedenou davku Cesneku
nebo ¢esnekové stavy. Dlouhodobé uzivani neni na
zavadu, nebot' ¢esnek nema zadné vedlejSi UCinky.
Cerstva ¢esnekova Stava je ze vSech zpusobu Upra-
vy nejucinngjsi. Pokud jste se rozhodli pro hotové
preparaty, fidte se pfi jejich davkovani pfilozenym
navodem.

Celer

Divoci pfedkové dnesnich kulturnich odrid celeru
vyrustali ve slané, bazinaté pudé Evropy, Asie a se-
verni Afriky. Dnes je tato rostlina zastoupena témér ve

vSech zemich svéta, a to v podobé bulvové, fapikaté
Ci listové. Celer slouzil ke kuchynskym a léCitelskym
ucelim jiz ve starém Recku a Rimé, byl dokonce
zasvécen bohu podsvéti. Lékari a ucenci stredovéku
pfisuzovali této rostliné léCivé ucinky pfi onemocné-
ni ledvin, mo¢ového méchyre, sleziny a jater, stejné
jako pfi zazivacich obtizich a nevolnosti.

Karel Veliky doporucoval celer pfi bolestivém mo-
¢eni a jako mocopudny prostredek pfi vodnatelnosti.
Posledné jmenovany okruh problému stoji v popfedi
az dodnes. Kromé toho se celer t&€si povésti sexualni-
ho stimulatoru. Ayurvedska medicina ho povazovala
za rostlinu povzbuzujici chut k jidlu, podporujici zazi-
vani a pusobici proti nadymani a nachlazeni.

V kuchyni je celer vSestranné pouzitelnou zele-
ninou: nachazi uplatnéni v salatech, zeleninovych
jidlech, omackach a nadivkach.

Lécivé ucinky: v lidové mediciné nachazi celer
uplatnéni jako mocopudny prostfedek pfi infekcich
ledvin a mocového méchyre, pfi ledvinovych ¢i mo-
¢ovych kamenech a obtizich s prostatou. Dale jej
l&citelé doporucuji pfi revmatu, dné, artritidé, nervo-
zité a chronickych plicnich obtizich. Ma procistovat
krev a pusobit proti ekzémum a bradavicim. Semena
celeru osvézuji a povzbuzuji metabolizmus.

Dulezité ! Celer muze vyvolat alergickou reakci.
Béhem téhotenstvi a pfi zanétu ledvin se musi kon-
zumovat jen malé mnozstvi této zeleniny.

Tipy do kuchyné — na trhu je k dostani bulvovy, —

rapikaty Ci listovy celer a také celerova semena. Nat,
semena i bulvu lze pouzit v suSeném stavu. Mlety
celer je soucasti korenicich smési a bylinkové soli.
Je tfeba jej uchovavat v neprodysSnych, tmavych
nadobach na chladném miste.

Drobna hnéda semena celeru dodaji vasim pokr-
mUm vybranou, sladce pikantni chut' a zarover posili
ostatni chutové slozky. Celerovymi semeny, ktera
jsou oblibena piedevsim v indické kuchyni, mizeme
s uspéchem dochucovat slané pecivo a chléb.

Celer je typickou polévkovou zeleninou.Jeho bulvy,
rapiky i nat chutnaji vyborné jako zeleninova pfiloha,
pfisada do omacky, nadivka i salat. Vysoky obsah
drasliku ¢ini z celeru oblibenou slozku diet s omeze-
nym zastoupenim kuchynské soli. Prikladem je dieta
pfi vysokém krevnim tlaku.
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